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Spoštovani,  

 

najprej naj se vam zahvalimo za sredstva v višini 73.904,00 EUR, ki ste jih zbrali v humanitarni akciji 

HLADILNIK TOPLEGA SRCA v decembru 2023 in jih namenili za izvajanje humanitarnega programa Eno 

srce® in humanitarnega programa Pomežik soncu® v letu 2024.  

 

V akciji smo sodelovali: Zveza prijateljev mladine Slovenije (ZPMS), Društvo prijateljev mladine Koper (DPM 

Koper), Društvo prijateljev mladine Izola (DPM Izola), Društvo prijateljev mladih Piran (DPM Piran) ter 

Medobčinsko društvo prijateljev mladine Sežana (MDPM Sežana). Pomoč smo tako razpršili po občinah: 

Ilirska Bistrica, Sežana, Komen, Divača, Hrpelje-Kozina, Ankaran, Koper, Izola in Piran.  

 
Program Eno srce® združuje osem humanitarnih skladov, ki so zasnovani z namenom, da pomagajo 

otrokom, mladostnikom in družinam na različne načine z različnim namenom. Nekateri programi 

spodbujajo razvoj in potencial pri mladih, spet drugi nudijo finančno podporo, ko se družina znajde v stiski. 

Programi temeljijo na solidarnosti in povezovanju, pri čemer si prizadevamo zagotoviti finančno, 

materialno in psihosocialno podporo tistim, ki jo najbolj potrebujejo. Poslanstvo programa je “Skupaj smo 

eno srce”. To je vodilo, ki poudarja skupnost, solidarnost in sočutje. Programi gradijo mostove med 

posamezniki, organizacijami in lokalno skupnostjo. Tako lahko skupaj naredimo veliko za boljšo kakovost 

življenja otrok in njihovih družin. Naš humanitarni program Eno srce®, ki smo ga poimenovali po himni 

ZPMS Eno srce®, združuje osem skladov: Pomoč družinam, Sapramiškin sklad, Adin štipendijski sklad, 

Štipendijski sklad dr. Janeza Drnovška, Športnik sem, Glasbenik sem, Polna šolska torba in Sklad dedek 

Mraz. 

 

ZPMS v okviru humanitarnega programa Pomežik soncu® otrokom iz socialno ogroženih okolij omogoča 

popolnoma brezplačne, sproščujoče, varne, ustvarjalne in aktivne počitnice. S podporo srčnih ljudi vsako 

leto uresničujemo na stotine sanj. Za nekoga bo to prvi stik z morjem ali hribi, za vse otroke pa bo to oddih, 

v katerem bodo neizmerno uživali in spletli mnogo novih prijateljstev.  

Naša letovanja so visoko kvalitetna: usposobljeno osebje, organiziran prevoz, 5 obrokov, neomejene 

količine brezalkoholnih tekočin in sadja, celodnevni programi aktivnosti, nobenih doplačil. Otroke 

predlagajo šolske svetovalne službe, centri za socialno delo, pa tudi zdravniki-pediatri oz. jih prijavijo starši. 
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BREZPLAČNA LETOVANJA OTROK V ČASU POLETNIH POČITNIC 2024 
V letu 2024 smo iz sredstev Hladilnik toplega srca omogočili letovanje 75 otrokom in za to porabili 

16.159,18 EUR. Otroci so letovali v času šolskih poletnih počitnic, in sicer v terminu od 26. 6. do 31. 8. 

2024. Organizatorji letovanj so bili: DPM Koper za otroke iz občine Koper, ZLRO za otroke iz občine Piran, 

Izola, Koper in Ankaran, ZPM Ljubljana Vič Rudnik za otroke iz občine Ilirska Bistrica in MDPM Sežana za 

otroke iz občin Sežana, Komen, Divača in Hrpelje-Kozina. 

 

Do povsem brezplačnega letovanja v humanitarnem programu Pomežik soncu® so upravičeni otroci in 

mladostniki, ki živijo v socialni stiski. V Sloveniji več kot desetina vseh otrok in mladostnikov živi v družinah, 

ki si počitnic ne morejo privoščiti, in ta deleže se vztrajno povečuje. Otroke in mladostnike predlagajo 

šolske svetovalne službe, centri za socialno delo, zdravniki-pediatri, starši in naši prostovoljci, ki delajo na 

terenu. Predloge zbirajo naši organizatorji letovanj oz. njihove komisije za humanitarna vprašanja. Za vsak 

predlog pridobijo ustrezno dokumentacijo, ki utemeljuje socialno podobo okolja, iz katerega izhaja otrok 

oz. mladostnik. Pri odločanju o predlogih se prednostno upošteva: socialno in materialno stanje družine, 

zdravstveno stanje otroka, število otrok v družini, zdravstvena koristnost letovanja za otroka (psihično in 

fizično zdravje). Otroci uživajo v pestrih programih, ki jih pripravijo vzgojitelji v obliki raznih delavnic, 

animacij, večernih programov in še bi lahko naštevali. Posamezno letovanje vodi pedagoški vodja, skupine 

otrok pa usposobljeni vzgojitelji. Športni in družabni program ter učenje plavanja poteka pod okriljem 

plavalnih učiteljev in športno-družabnih animatorjev.  

Za pedagoške vodje letovanj je ZPMS v letu 2024 organizirala obvezna strokovna izobraževanja, na katerih 

predavajo priznani strokovnjaki.  

 

Izvajalci letovanj ZPMS, ki so se, tako kot vsako leto, skrbno in odgovorno pripravljali na letovanja, so za 

leto 2024 izpostavili nekaj glavnih izzivov, s katerimi so se najpogosteje soočali. Tudi v letu 2024 so skoraj 

vsi poročali o velikem odzivu staršev, ki so želeli svojim otrokom zagotoviti letovanja. Izmene na letovanjih 

so bile zapolnjene v nekaj dneh. Izzivi so bili tudi pri zagotovitvi dodatnega, ustrezno usposobljenega 

vzgojnega kadra, vendar se je na koncu vse lepo izšlo.  

 

Po končanem letovanju se z vsemi otroki, ki letujejo v določeni izmeni, opravi evalvacija letovanja. 

Otrokom letovanja predstavljajo nepozabno doživetje, vsi uživajo in se imajo zares lepo. S tem jim 

omogočimo pogoje za kakovostno preživljanje prostega časa, da se lahko sprostijo, si naberejo novih moči 

za šolske obveznosti in doživijo nepozabne trenutke. Večina vprašanih otrok je odgovorila, da so jim všeč 

vzgojitelji, razni izleti v bližnja mesta in okolico, vožnja z ladjico ter dobra hrana. Tudi tokrat so izstopale 

pohvale različnih športnih in zabavnih aktivnostih za otroke, kot so kopanje, skakanje v vodo, razne 

zanimive delavnice, zabavni večeri, disko... kot zanimivost v letu 2024 pa so otroci izpostavili ples – 

skupinske plese. Seveda pa jih je najbolj veselilo druženje s prijatelji, sovrstniki.   

Kaj so otroci pogrešali? Tudi tokrat je bil najpogostejši odgovor otrok, da pogrešajo svoje starše in 

prijatelje, hišne ljubljenčke, nekateri pogrešajo mobilne telefone in Wifi. Drugače pa bi si želeli več dni 

letovanja, več prostega časa, več druženja … 
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Kaj bodo o letovanju otroci povedali tistim, ki jih imajo najraje? Otroci so nam povedali, da so doživeli 

nepozabne počitnice, kjer so se imeli lepo, se veliko igrali in se družili s svojimi prijatelji, sovrstniki, ter 

spoznali veliko novih prijateljev, da bi se radi udeležili letovanja tudi v naslednjem letu, všeč so jim bile 

športne aktivnosti, delavnice, izleti, kopanje, skakanje s pomola … 

 

Vsi otroci pri ZPMS letujejo po načelu inkluzivnosti – z oblikovanjem mešanih skupin otrok na letovanju 

želimo zmanjšati socialno izključenost otrok iz socialno manj spodbudnih okolij in tudi otrok s posebnimi 

potrebami. 

 

POMOČ OTROKOM VKLJUČENIH V HUMANITARNI PROGRAM ENO SRCE® V LETU 

2024 
Kot smo zapisali, naš humanitarni program Eno srce® združuje osem skladov: Pomoč družinam, 

Sapramiškin sklad, Adin štipendijski sklad, Štipendijski sklad dr. Janeza Drnovška, Športnik sem, Glasbenik 

sem, Polna šolska torba in Sklad dedek Mraz. 

 
Sklad Pomoč družinam 

V decembru 2023 in januarju 2024 smo razdelili materialno pomoč v obliki hrane in sicer 10800 kg in sicer: 

o Občina Ilirska Bistrica – pakete je prejelo 50 družin 

o Občina Sežana, Hrpelje-Kozina, Divača, Komen – pakete je prejelo 70 družin 

o Občina Koper, Občina Ankaran – pakete je prejelo 250 družin 

o Občina Piran – pakete je prejelo 70 družin 

o Občina Izola – pakete je prejelo 30 družin 

 

- pomagali s finančnimi sredstvi: 

o 19 družinam iz občin: Koper, Sežana, Divača, Izola. Za to pomoč smo porabili 33.870,20 

EUR.  

o 200 družinam iz občin Koper, Piran, Izola in Sežana smo pomagali z vrednostnimi boni Lidl 

v vrednosti 50 EUR in zato porabili 10.000 EUR 

o varni hiši, ki deluje na istrsko-kraški regiji smo pomagali z nakupom pohištva v vrednosti 

4.085,00 EUR, saj so odpirali novo enoto, ki pa je bila neopremljena. 

 

Sapramiškin sklad 

V tem letu smo razvojnemu oddelku v Vrtcu Koper pomagali pri plačilu 83 terapij za otroke s posebnimi 

potrebami in za to namenili 5.000€. 

 

Sklad Športnik sem 

V tem letu smo enemu otroku krili stroške vadbe plavanja v višini 400,00 EUR. Otrok je bil iz občine Sežana. 

 

Sklad Glasbenik sem  

V tem letu smo dvema otrokoma plačevali stroške za obisk glasbene šole in za to porabili 430,00 EUR. Oba 

otroka sta vadila harmoniko in prihajata iz občin Koper in Sežana.  
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Adin štipendijski sklad  

V letu smo štipendirali tri mladostnike, ki prihajajo iz občin Koper in Komen. Za to smo namenili 3.600,00 

EUR. 

 

Sklad Polna šolska torba  
V tem letu smo 180 otrokom in mladostnikom iz občin Koper, Izola in Piran pomagali z dodelitvijo šolskih 

potrebščin. Ob tem pa smo pomagali financirati tudi delovne zvezke in za to porabili 1.260,00 EUR. 

 

Sklad Dedek Mraz  

V tem letu smo pomagali financirati 23 prireditev, ki jih je obiskalo vsaj 4.000 otrok. Veliko pa jih je prejelo 

tudi darila. Za to dejavnost smo porabili 3.800,00 € in s tem omogočili obdarovanje otrok iz manj prijetnih 

okolij. Otroci so prihajali iz občin Koper, Ankaran, Piran in Sežana. 

 

FINANČNA POMOČ DRUŠTVOM ZA IZVAJANJE AKTIVNOSTI V LETU 2024 
V tem letu smo nekaterim društvom pomagali s sredstvi za izvajanje določenih aktivnosti:  

- MDPM Sežana – 7.831,00 EUR:  

o sofinanciranje izvedbe socialnega programa; 

o financiranje počitniškega varstva za osem (8) otrok iz socialno šibkih družin: 

o financiranje dodatnih aktivnosti za Otroške parlamente in Zeleni nahrbtnik: 

- DPM Piran – 2.000,00 EUR: 

o financiranje izvedbe socialnega programa; 

- DPM Izola – 500,00 EUR: 

o sofinanciranje učne pomoči; 

- DPM KOPER – 1.700,00 EUR: 

o financiranje izvedbe socialnega programa; 

o sofinanciranje aktivnosti za program Zeleni nahrbtnik; 

o sofinanciranje prireditev ob Tednu otroka®; 

o financiranje dodatnih aktivnosti za Otroške parlamente. 

 

ZAKLJUČEK  
Zaradi vaše pomoči smo lahko pomagali z materialnimi in finančnimi donacijami skoraj 700 družinam. 6000 

otrokom in mladostnikom iz socialno manj vzpodbudnih okolij pa smo peljali na letovanja, jim omogočili 

obisk več prireditev in sodelovanje v programih in projektih, ki jih izvajajo društva prijateljev mladine.  

Hvaležni smo, da nam pomagate delati dobra dela. Delamo z veseljem in prepričanjem, da delamo dobro. 

Veseli bomo, če se tudi v prihodnjem letu povežemo skupaj in delamo dobro s skupnimi močmi.  

 

S spoštovanjem in prijaznimi pozdravi! 

Breda Krašna 

generalna sekretarka ZPMS 
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